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Kisgyermekkor (3-6 éves)

A masokhoz vald alkalmazkodas, a kozosségi élet megtanulasa, a
csaladon kivili dolgok megismerése kezdddik meg ebben a
korban. Egyre tdbb dologban 6nallé a kisgyerek. Egyedil eszik,
segit megteriteni, akar elkésziteni az ételt. Fontos, hogy
hagyjuk, hogy bizonyos dolgokban segitsen, példaul portdorlés,
lisztmérés, zokni-parositds. Tobbet ér, ha akkor, amikor
raérink engedjik, hogy segitsen, mert igy mas esetekben,
amikor sietink megérti, hogy most nem lehet és tudni fogja,
hogy lesz olyan, amikor 6 is segithet. Egyedil 01tOozkodik és
mar sajat elképzelései vannak, kialakul, mit szeretne venni a
boltban, mi az, ami tetszik neki. Természetesen a tetszés
mellett nagyon fontosak a praktikumok, ha szeret csldszni-
maszni, akkor erf6sebb anyagbdl készilt ruhakat is kell
hordania a jatszotéren. Vagy ha éppen szoknyat akar télen is,
akkor igen is meg kell tanulnia felvenni és hordani a
vastagabb harisnyat. Ha ezeket elmagyarazzuk, kisgyermekinknek
konnyebben elfogadja a dolgokat.

Nagyon fontos, hogy a szabalyokat Ugy és olyanokat tanitsunk
gyermekink szamara, amivel a kozosségekben is alkalmazkodni
tud. Ha egy tarsasjatékban mindig hagyjuk nyerni, nagyon
szomorl, esetleg diuhos lesz, amikor megtapasztalja egy
koz0sségben, hogy a jatékban mas is nyerhet. Fontos a
versenyszellem, a célokért vald kizdelem kialakitasa, de
emellett a jaték o6romét is tanitsuk meg gyermekiinknek.
Kistestvér, nagyszilok, szomszéd gyerekek kérésének figyelembe
vétele, az egyutt toltott iddé kapcsan a masok véleményének
figyelembe vétele nagyon fontos. Persze itt is meg kell
taldlni a kelldé egyensulyt. Ha gyermekiink iranyitdé, de nem
uralkod6 tipus, akkor nem kell egyfolytaban rdaszélni, hogy nem
kell mindig azt jatszani, amit Te szeretnél. Tanitsuk meg,
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hogy a kO0z0s jaték érdekében oda tudja adni a kedvenc
kisautéjat, legalabb egy megnézés idejére vagy a kedvéért
sutott almas sitibdl megkinaljon mdsokat is és legyen nyugodt,
ha elfogy, majd legkdzelebb megint lesz.

A tiltasnal célszerlbb, ha alternativakat adunk a
tevékenységre. Ha nem szeretnénk, hogy szaladgaljon, akkor ne
azt mondjuk, hogy nem szabad szaladgalni, nem érti, ha
egyébként engedjik neki maskor, hogy szaladgaljon. Mondjuk
azt, hogy most mar késO van, vagy pihennie kell a labacskadnak
és inkdbb rajzolj egy é6riast, ahogy 6ridsikat 1épked vagy
épits egy autdnak utvonalat, ahol gyorsan szaguldhat — legyen
mindig fantadziank, hogy érdekesnek lassa gyermekiink az
altalunk felajanlott masik elfoglaltsagot. Ha valami veszélyes
és nem szabad, akkor hatdrozottan és kovetkezetesen tiltsuk
meg, mondjuk el milyen veszélyekkel jar, mondjunk hozzd
hasonlatot, amit mar esetleg megtapasztalt (példaul az a penge
olyan éles, mint mikor a miltkor Anyu elvagta az ujjat
szeletelés koézben). Es mindig legyen esziinkben, hogy elég
sokaig fizikailag erdsebbek vagyunk, el tudjuk venni, el
tudjuk hozni onnan, amit nem szabad. Gondolkozzunk, ldssuk a
vildgot gyermeki szemmel, de amikor sziikséges cselekedjink
feleldsségteljes szuloként!

Tovabbi bejegyzésekért kattintson ide.
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