kisdedkor (1-3 év)

Kisdedkor (1-3 éves)

Ebben az életkorban a fejlédés lUteme még mindig gyors, szemmel
lathatéan novekszik a kisgyermek és szinte megdllas nélkil
gydjti az Uj informacidékat és tanulja az Uj dolgokat. Mind a
mozgasban (jaras, evés, 0ltozkodés), mind szellemileg (beszéd,
megértés, jaték, énkép) nagy valtozasok torténnek.

A nagy ltem( fejlédéshez fontos hattér a megfeleld egészséges
taplalkozas. Hol lgyesebben, hol maszatoldsan megtanul egyedil
enni és szamos Uj étellel, 1zzel, formaval, allaggal
ismerkedik meg. Ne akarjunk sokféle ételt egyszerre
megszoktatni gyermekiinkkel, igy konnyebben észrevehetjik, ha
valamire érzékenyebb, szivesebben megeszi vagy nem kedveli.
Figyeljink arra is, hogy nem kell azonnal uUgy étkeznie, mint
eqgy felndéttnek, ha mar abbahagyta a szopast. Lehet, hogy
szereti a fliszeres kolbaszt, de nem biztos, hogy chilis babot
kell hetente 2x egyen. Késtolgassa, ismerje az izeket, de
alapvetden az alap 1izekkel ismertessik meg gyermekiinket
(példaul sbézas nélkiul az uborkaval, cukrozas nélkil az
eperrel).

Uj dolgok, (j helyszinek, (j emberek, Gj targyak és Uj
félelmek. Szamtalan inger, amit fel kell dolgozni és a
megfeleld helyre kell tenni az agyban. Egy szomszéd kiskutya
megsimogatasa, akit jol ismerink és egy idegen kutya az utcan
— bar mindkett6 kutyus, de baratkozas szempontjabdl ,kilon
csoportba kell keriljon az agyban”. Persze az egyre fokozdédé
kivancsisagot ki kell elégiteni, de kisérjuk mindig
figyelemmel, hogy a mondott dolgoknak milyen hatasa van. Néha
akaratlanul is félelmet alakithatunk ki bizonyos dolgokkal
kapcsolatban vagy éppen tdlzott bizalmat, ami késdbb
problémakat okozhat.
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.En vagyok én, Ggy vannak a dolgok, ahogy én akarom” -
dackorszak vagy az egyéniség elsd tudatos megnyilvanulasai
—helyzettdél figg, hogy éppen bosszankodunk vagy mosolygunk
gyermekink reakcidéin. Természetesen azokon a kereteken belil,
ahol egy annyi id6s gyermek donthet ott igen, ott lehet gy,
ahogy 6 akarja. Figyeljink az egyensilyra, hogy lassa, vannak
dolgok, amik Ugy vannak, ahogy a szulé akarja, vagy példaul az
idéjaras befolyasolja, hogy melyik cipdt kell felvenni.
Igyekezzink minél egyszerlibben, a gyerek szamara értheté
szavakkal elmagyardazni, ha valamit szeretnénk, hogy masként
csinaljon. A gyerekek okosak, ha megértik mit miért kell uagy
csinalni, hamarabb megtanuljak, mint szazadszorra 1is
elismételve, vagy barmilyen bilintetést alkalmazva.

Az érdeklodését igyekezziink kielégiteni, de ne er6ltessik az
Uj dolgok tanulasat. Hagyjuk, hogy a megtanult dolgokat
begyakorolja és figyeljink ra, hogy minek mikor jén el az
ideje, mikor kezd kivancsi, érdekldd6é lenni. A veszélyes,
nehezebb dolgokat pedig tartogassuk mindig a megfeleld,
nagyobb életkorra.

Mozgékonysaga miatt folyamatos feliigyeletet igényel, szamos
baleset megelézhet6, ha megfeleld kontroll alatt van a
gyermek, ez alatt azt értem, hogy nem ér el olyan eszkdzlOket
(éles szerszam, mérgez6 vegyszerek) amelyekkel bajt okozhat és
folyamatosan szemmel tartjuk, hogy azt is lassuk, amikor olyan
dolog jut az eszébe, ami nekink nem is jutott volna, ezért az
ellen nem is védekeztiink.

Ha ebben az életkorban tartalmas id6t szanunk gyermekiinkre,
akkor késdbb ennek nagy hasznat vesszik. Segitsik, hogy
igényeinek megfeleléen és tempdban tanulja meg a korulotte
1lév6 vilag dolgait: mi az amit szabad neki is; azt hogyan
kell; tanitsuk meg jatszani; vonjuk be olyan dolgokba, amikhez
mar elég lgyes és egyutt csindlhatjuk.

A kisdedkorral kapcsolatos tovdbbi bejegyzésekért kattintson
ide!
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