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Iskolaskor (6-14 éves)

Az iskolakezdés idOészaka. Ekkor mar sokkal nagyobb hatassal
kezd lenni gyermekinkre a koz0sség, a baratok, a tanarok,
edzO6k. Egyre tobb élmény, Gj dolog van, amit nem velink él &t
a gyermek, nem télink tanul meg. Az iskolavalasztas éppen
ezért nagyon fontos dolog, milyen emberek veszik koril
gyermekinket. Természetesen meghatarozé a gyermek jov6jét
illetdéen, de inkabb abbdél a szempontbdél, hogy szeressen
iskoldba jarni, szeressen tanulni. Ha nem kedveli a tanité
nénit, vagy nincsenek bardtai az osztalyban, az jobban kihat a
tanulasara, jovébeli sikereire, mint hogy mennyire ,erds,
men6, tanuldés” az iskola. Ha jél érzi magat az iskolaban, de
gy latjuk nagyobb terheket is elbirna, jarhat kiloén
foglalkozasokra, tanulhat zenét, sportot képzémlivészetet,
nyelvet. Mig ha nem érzi jél magat mindegy mird6l van sz6, nem
fogja szeretni, nem deril ki, miben tehetséges, mi az
érdekl6dési kore.

Mindig figyeljink oda, kikkel baratkozik, nem akkor kell
eltiltani dolgoktdél, amikor mar bajt csinaltak. Keressink
alkalmat arra, hogy megismerjiuk a kis baratokat, akar
otthonunkban, akar a jatszdétéren, kozoés programokon.
Beszélgessink minél tobbet arrdél, hogy mivel toltotte a napot.
Kérdezzik meg mit tanult, dicsérjik meg gyakran — persze
mindig legyen ra valds ok. Ha figyelink gyermekinkre kiderul,
hogy mi az, amit szamara klizdelmes volt megtanulni és
fokozottan emeljik, ki, hogy milyen lgyes volt, képes volt
megcsinalni valamit. példaul: nem ment koénnyen, de sikerilt
megtanulnod a harmas szorzétablat.

Figyeljunk oda az élettani dolgokra. Taplalkozas — mar nincs
az 6vo néni, bdacsi aki beszamolna, figyelné nap, mint nap,
mib61l mennyit eszik; alvas — kilon szoba, elfoglalt szild,
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szamos érv, amiért 1leszokunk a lefekvés koriuli kis
.szertartasrél” vagy ,csatdakrol”; egészségi panaszok -
széklet, boértinetek, orrfolyas, minél toébb dolgot csinal
egyedil, annal kevésbé 1leszink tisztaban egészségi
allapotaval. Persze nem allandd megfigyelés és folyamatos
ellen6rzés alatt kell tartani gyermekiinket, de szépen
fokozatosan tanitsuk meg arra, hogy 6 sajat magatél figyelje
és tartsa be a szikséges dolgokat, sz6ljon, ha valami kérdése,
problémdja van. Tobbszor kérdezzink ra, ha kell ellenérizzik
és beszéljuk meg miért kell ezekre figyelni, miért fontos az
egészség és mit tehet azért, hogy szép, okos erds felndtt
legyen beléle.

Tovabbi bejegyzésekért kattintson ide.
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