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Ekkora mar kibontakozéban van a szil6i gének, koérnyezeti
hatasok és az 6t ért impulzusok O6sszessége altal meghatarozott
kils6vel-belsdvel rendelkezd ifju feln6tt. Lathatjuk benne
onnon tikorképink, elnyomott &almaink, a mdsik sziuldé nem
kedvelt jellemét, de éreznink kell, hogy gyermekiink egyedi és
onallé, készen all, hogy ,meghdditsa a vilagot”.

Nagy feladat a palyavalasztas. Tudni kell a mit igen és a mit
nem egyarant. Nem csak azt kell tudni, hogy human vagy real
beallitottsagu, hanem hogy az elméleti vagy a gyakorlati
munkat szereti, csapatban vagy egyénileg szeret dolgozni,
szereti a kreativ munkdt vagy jobb, ha megmondjak mit
csindljon. Nagyon jék azok a lehetdségek, amikor a
palyavalasztas kapcsan valéban megnézhetik, ki-mit dolgozik,
feltehetik kérdéseiket (munkahely latogatas, borze). Segiti a
munkdhoz valo hozzaallast a diakmunka is. A tovabb-tanulasban
tamogatni kell a fiatalt a sajat egyéniségének megfeleld
hivatdst megtaldlni. Nehéz feladat, semmiképp nem végleges, de
jo, ha az iranyvonalak megvannak. Abba a hibaba ne essiink, hogy
sajat elképzeléseinket eré6szakoljuk ra gyermekinkre, ez
hosszutavon vagy palyaelhagyashoz vagy boldogtalansaghoz
vezet.

Ha veszélyt 1latunk (drog, bilndzés, szexualis kilengések
megelOzése érdekében) igyekezzink inkdbb szigoruan és
kovetkezetesen fellépni, mint dihosnek, eltaszitdénak lenni.
Prébaljunk baratok révén informalddni, anyagi és egyéb
megszoritdsokat alkalmazni és érdeklodjink annak okarol, hogy
miért is csinalja Ugy a dolgokat. Ha kell forduljunk
szakemberhez minél eldbb. Inkabb fussunk bele egy téves
gyanuba, amit a szeretet vezérelt, mint, hogy elszalasszunk
egy beavatkozdasi lehet6séget, ami utdn, mar sokkal nehezebb
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lesz a helyes Utra visszatériteni valakit.

E korcsoport tagjai minimalis id6t toltenek a csaladdal és
végtelen mennyiséglt sajat korosztalybeliekkel. A leszakadast
minél tobb szintéren igyekeznek elérni. Természetesen az a
szilé részér6l is fontos, hogy engedje el felnevelt gyermekét
és ne ragaszkodjon a filgg6ség fenntartasahoz, akar anyagi,
akar érzelmi zsarolassal.

A parkapcsolat érettségtdél, életviteltdl flggben 1igen
kiilénb6z6 szinteken lehet ebben a korban. Ugy kell &ésszekdtni
valakivel az élet adott szakaszat, hogy a kapcsolat ne
korlatozza az egyéniséget, de a valakihez tartozni akaras mar
kielégitésre talaljon. Van benne tiéd vagyok — enyém vagy, de
attél még én én vagyok érzés.

A fiatal egyre er0sebb szervezet mind szellemileg mind
fizikailag egyre jobban terhelhet6, de nem szabad abba a
hibaba esni, hogy tulterheljik a még a fejldédés utolsd
szakaszain d4tmen6 szervezetet, mert akkor a 1legjobb
teljesitmény kihozdsanak id6szakaban nem tud megfelelden
teljesiteni. Ezért nagyon fontos ebben a korban is az adott
élethelyzeteknek, kihivdsoknak megfelel6en alakitani a
taplalkozast, alvast, pihenést, mozgast és a tobbi életmddi
elemeket.



