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A kialakult megfeleld tdplalas és alvas-ébrenlét ciklus
kialakuldsa utan a baba novekedése és fejlddése naponta Ujabb
és Ujabb élményeket hoz. Hol aggodalmat, hogy normalis-e a
széklet szaga, vagy miért nem Ul mar fel egyedil, hol mosolyt,
amikor elészor fedezi fel sajat kis wujjacskait vagy
prébalgatja megformdlni az Gjonnan hallott szavakat.

A novekedés mértéke nagyon intenziv, a szoptatd édesanyaknal
az eldtejet hamar felvaltja a nagyobb zsirtartalmd anyatej. Az
anyatej mindsége (tapértéke, oOsszetétele), szamos eldnye (az
immun- és emésztdrendszerre kifejtett hatasa, testi kontaktus)
a baba szamara pdétolhatatlanna teszi a szoptatast.
Természetesen szamos oka lehet annak, hogy mégsem tudunk élni
a szoptatas adta eldényokkel. Azoknak, akik nem tudjak
szoptatni babdjukat vagy hozzatdplalasra szorul a baba
kifejezetten ajanlott flizetet vezetni mikor — mennyit — mit
evett a baba, hogy a védéndvel meg tudja beszélni a felmerild
kérdéseit, aggodalmait és a baba novekedésének megfelellen
médosithatjuk a taplalast.

Fontos, hogy bizzunk szildéi szeretetiinkben, hogy a baba
igényeire megfelelden tudunk reagalni. Az igy kialakitott
kapcsolat mind a szild, mind a gyermek szamara megnyugtatd. Az
els6 hénapok tanulasi iddszaka, az ok-okozati 0Osszefiliggések
megértése komoly feladat minden csalddtag szamara. A fejlédési
szakaszok nagy eltéréseket mutathatnak, emiatt felesleges
aggdédni. Ne erdltessik és ne is gatoljuk az egyes fejlddési
fdazisokat. Ha bizonytalanok vagyunk beszéljink specidlis
szakemberrel (fejlédésneurolégus szakorvos, konduktor).

FéEl éves korra a mozgékonysdag nd, a kommunikdcids képesség
javul. Megjelenik az akarat és a baba jellemvondsainak
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megfeleld egyéni kilonbségek, melyeket a szil6k nem értenek
vagy nehezen toleralnak. Fontos, hogy meglegyen a kontaktus,
akar hang, akdr érintés révén (ringatjuk mikdzben olvassuk az
e-mail-jeinket, beszéliink hozza fdzés kozben).

Fontos, hogy meglegyen a kontaktus, akar hang, akar érintés
révén, akarmilyen elfoglaltak vagyunk (ringatjuk mikdzben
olvassuk az e-mail-jeinket, beszéliink hozza fd6zés kozben).
Figyeljink ra, hogy mindig legyen olyan id6 is, amikor a kis
csecsem0 megkapja minden figyelminket. Ha ki tudjuk alakitani
azt az egyensulyt, hogy kis csemeténk biztonsagban,
szeretetben érzi magat és emellett a csalad minden tagjanal
kialakult az Uj helyzethez valé alkalmazkodas, a megvaltozott
szerepkor, akkor biztosak lehetunk benne, hogy gyermekink
szamara megteremtettik az egészséges fejldédés alapjait. ( Uj
szerepkorok: feleség+anya, férj+apa, édesanya+anyds+nagymama,
édesapa+apds+nagypapa, gyermek+testvér)

A csecsembkorral kapcsolatos tovabbi bejegyzésekhez kattintson
ide!
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