aggkor (90 év felett)

90 év felett

Az aggkort megélék altalaban ellenalldédbbak a betegségekkel
szemben, életmdédi, genetikai leterheltségiik kisebb, valamint
megfelelé volt az alkalmazkodds a megvaltozott
élethelyzetekhez. Az idds korhoz képest a szervezet
szellemileg és fizikailag is fittebb, mint gondolnank.
Természetesen a taplalkozas most is alapvetd és mar teljesen
egyéni az emésztdrendszer allapotatél fiigglen.

A ragaszkodas a megszokott dolgokhoz érthet6, hiszen tobb
évtized megélése a valtozasokkal, alkalmazkodasokkal kevés
lehet6séget ad a stabilnak hitt dolgok megtartasahoz, legyen
az tobb évtizedes baratsag vagy tevékenység, hobbi. Kimerité a
szamos valtozas, ami a hosszi évek alatt ingerként éri az
embert. Malt és jelen, alom és valdosag nehezen elkilonithetd.
A szervezet tartalékokkal mar nem igen rendelkezik, a meglévé
dolgok mikodésének fenntartasa felemészti az energiakat. Nehéz
az Uj dolgokhoz vald alkalmazkodas, mind fizikailag, mind
szellemileg. Nagyfoku tirelmet igényel minden kapcsolati
szinten.
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