Csaladi sarok

A Csalad

A csalad a genetikai adottsagok mellett szamos tényezdjével
fontos meghatarozéja életinknek. Ma mar tudjuk, hogy a
genetika nem egy olyan kotott alap, amely megvaltozhatatlanul
meghatarozza az életiunket. Az epigenetikai kutatasok
megmutattak, hogy a kilonb6z6 hatasok révén masként jelenik,
jelenhet meg egy adott gén ,beolvasasa”, gondoljunk csak az
egypetéjl genetikailag teljesen megegyezd ikrekre, akiknek a
testmagassaguk elsé ranézésre sem mindig egyforma és kozelebbi
ismeretség utan rajovink az arcuk, a jellemik, betegségeik sem
olyan egyez6ek, mint a genetikadjuk.

A csaldd egyik fontos életterink is, nem csoda, hogy az egyik
legfontosabb egészségvédd faktor tud lenni. Amikor az
egészséges életmddrol beszélink, fontos ezzel is tudatosan
foglalkozni, nemcsak fizikailag toéltink sok iddét csalddunkkal,
hanem a neveltetés, a szokasok miatt is fontos szerepe van és
a legkisebb kozosségi egység, mely befolyassal van életiinkre.
A szervezet mikddése, az élettani valtozasok, a lehetséges
kdrositd és tudatosan alakithatd védd tényez6k behatasait
korcsoportok szerint prébaltam besorolni. Igyekeztem minél
tobb gyakorlati tandcsot, otletet is leirni ezeken az
oldalakon, ha konkrét dolgot keres haszndlja a keresdt, hogy
konnyebben megtaldlja a hozzad kapcsoldédd informdcidkat.

Tovabbi informacidékért amikr6l a csalad sz6 juthat esziinkbe
kattintson ide.
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