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Az 6vodakezdés fontos valtozas a csalad életében. Barmennyire
is sokat vittiuk gyermekinket eddig jatszdétérre, jatszodhazba,
foglalkozasokra ez most mas lesz. Mig egy jatszétéren barmikor
odajohet védd6 szarnyaink ala akar éhes, akar megijedt, vagy
eqgy kis szeretetre, oOlelésre vagyik az O6vodaban mar nem
vagyunk ott mindig. Fontos, hogy tudatosan késziljink ra, igy
az ismeretlen ellenére is egy biztonsagérzetet alakithatunk ki
benne. E16re nem tudhatjuk milyen lesz az évoda, hogyan fog
féltve ovott kisgyermekiink reagalni az ottani dolgokra. Van,
hogy pont az a gyermek a legsirésabb, aki a jatszdtéren
konnyen és gyorsan baratkozott, mivel a padon ott ult a
védelmet adé édesanya. Fontos az is, hogy bar minden valtozas
nehéz (akar jé, akar rossz torténik az emberrel), minél
kevesebb rossz élménnyel kezd6djon az O6vodai beszoktatas.
Sajnos a rossz élmények hozzak a kovetkez6 rossz eseményt és
van, hogy csak késObb egy rossz szokas vagy betegség derit
fényt a feldolgozatlan rossz élményekre.

Hogyan 1legyiunk felkésziltek? Hogyan tartsuk meg
kisgyermekiinkben a biztonsagérzetet uUgy, hogy mar nem lesziink
ott mellette, nem 13t minket, nem tud odaszaladni hozzank,
amikor csak szeretne?

Készitsuk fel a gyermekiinket, hogy mi fog térténni!

Beszéljink a gyerkdccel, hogy az 6sszel az o6vodaban tolti a
napot. Szintjének megfeleléen beszélve, példaul 10-et kell még
aludni, vagy amikor idelapozunk a naptarban, elmegyink az
ovodaba és ott fogsz reggelizni, ebéd utén aludni. Beszéljlnk
a rendszerekrdl, amik az O6vodaban varjak: a katicabogar lesz a
jeled, ezt ravarrjuk, raragasztjuk a dolgaidra, ezt a poharat
fogod majd haszndlni, ebben a szekrénykében lesznek a Te
ruhdaid stb. Meséljlink a foglalkozasokrél, amik Ujak és amik


https://lifestylemedicine.hu/csalad/ovodakezdes-tudatosan/

hasonldéak az otthoniakhoz. Beszéljunk a tobbi gyerekrdél, a
kozds jatékokrdl, éneklésrél. Erdeklédjik meg, hogy lesz-e az
ovodaban valami kilonleges foglalkozas és beszéljink arrdl is.
De emlitsik meg azt is, amit nem lehet majd csinalni pl.
kismotorozni az udvaron, a kedvenc mesét megnézni ebéd eldtt.
Meséljiunk vidaman, élményszerlen, inkabb ismertessik a
dolgokat érzéssel, hogy ne legyen szamara ijesztl az
ismeretlen.

Készitsiik fel magunkat, a csalad tobbi tagjat, hogy mi fog
torténni!

Legylink felkésziltek, mert lehet, hogy a beszoktatasi idd
alatt kisgyermekink sirdssal jelzi, hogy még bldcslUzkodna 5
percig, de az is lehet, hogy hatra sem nézve szalad jatszani a
csoportszobdba és mi ott 4llunk, mert vagyunk még egy
olelésre. Gondoljuk végig, hogy ez egy levalasi folyamat (a
sok koézil a gyermekink felndovekedése soran), amire a kilonb6zd
jellem(i, egyéniségli gyermekek kilonboz6féleképpen reagalnak.
Talan épp ellenkezdleg, mint szdmitottunk ra. Bizzunk
magunkban, a szeretetinkben, hogy gyermekiink szamara jot
teszlink. A bizonytalansdagunk benne is rossz érzést kelt, még
jobban akar ragaszkodni, még inkabb feszilten reagal a
dolgokra. Bizzunk magunkban és a szeretetiinkben, akkor észre
fogjuk venni, ha valami mégsem megfeleld szamara és megoldjuk,
megvédjiuk csemeténket.

Es bizzunk gyermekiinkben, szeretetében, hogy a kiilénleges
jaték az dévodaban, amiért szalad reggel, nem azt jelenti, hogy
nem szeret. Es ne akarjunk otthonra is venni abbdél a jatékbél,
hiszen pont az a lényeg, hogy az otthon és az 6voda mas. Ugy,
ahogy mas lesz majd az iskola, a munkahely, az 0j csaldd. Igen
kicsit elOreszaladtunk az idO6ben, de ezek ugyanolyan
valtozasok, amik esetében nekiink szildéknek ugyanaz a dolgunk:
éreztetni azt a biztonsagot, hogy szeretjlik és mindig ott
vagyunk mellette. Még akkor is, ha éppen nem lat minket :0)

Ha ezt a biztonsigot érzi gyermekiink, 0 is megnyugszik és



megtaldlja a jé dolgokat az O6vodaban.

Fontos, hogy figyeljuk meg kisgyermekuknek sikerult-e
kialakitania ezt a biztonsdgérzetét, kérdezzink ra, hogy jol
érzi-e magat a kozdsségben. Ha nem, kérjink tanacsot
szakembertdl, szikség esetén tegylk at masik csoportba,
ovodaba a gyereket.

Kellemes 6vodai élményeket kivanok Onnek és kisgyermekének is!



