Gerontolodgia

Gerontologia

A gerontologia az oregedéssel foglalkoz6 tudomany.
»Az Oregedéskutatasnak tobb célja van:

1. az ember maximalis életkoranak meghosszabbitasa

2. minél tobb ember élhessen meg minél magasabb életkort

3. az emberek az 6regedés soran minél egészségesebb életet
éljenek

A gerontoléogiai részteriiletei:

-Oktatas (geroedukacid) LLL (Life Long Learning — élethosszig
tarté tanulas): pedagdgia, andragdgia, gerontagdgia
-Taplalkozas gerontoldgia (geroalimentoldgia)

-Fizikai aktivitas gerontolégidja (gerokineziolodgia),
gerontoterapeutolégia

-Apolds (gerogondozds — id6sdpolés)

-Prevencid (geroprevencid)

-Rehabilitdcidé (gerorehabilitacid)

-Higiénia (gerohigiénia) mentalhigiénia, testhigiénia, stb.

A geriatria a gerontoldgia része, az idéskorud emberek
egészséglugyi, orvosi problémdival foglalkozik.

Az ember egyedfejlddésének egyik jellemz6je az életkora.

-naptari (kronoldgiai) életkor:

-bioldégiai életkor: az ember bioldgiai allapota alapjan a
szervezet elhasznaltsagarél ad képet. Megbizhatd mddszer még
nincs, minél tobb bioldgiai paraméter mérésével lehet
meghatdrozni.

-pszichologiai életkor: ahany évesnek érzi magat valaki
-szocioldgiai életkor: a tdrsadalom altal meghatarozott kor, a
nyugdijbavonulas korat szoktak annak nevezni”


https://lifestylemedicine.hu/csalad/oregkor/gerontologia/
https://lifestylemedicine.hu/csalad/oregkor/geriatria/

Az idézetek forrasa:
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010 0020 ge
rontologia magyar/1l gerontolgiai alapismeretek.html



