Terhelésélettani vizsgalat

Terhelésélettani vizsgalat (Spiroergometria)

A terhelésélettani vizsgalat soran azt vizsgdljak, hogy a
szervezet hogyan mikoédik fizikai terhelés kozben. A
szivmikodés, a keringés &llapota, a 1égzésfunkcidk, a
vérnyomas és egyéb értékek mérésével azt vizsgaljak, hogy az
egyes szervek hogyan tudnak alkalmazkodni a mozgasra,
sportolasra, fizikai terhelésre.

A sziv- keringési-légzési rendszer alkalmazkodasanak
vizsgalata terhelés alatt torténik. A fizikai terhelés
altaldban kerékparozas vagy futas, de ma mar léteznek mobil
mérést is lehetdvé tev6 berendezések, igy barmilyen mozgas
kozbeni terhelés vizsgalhatdé. Ezzel lehetévé valik, hogy
személyre szabott mozgasprogramot alakitson ki barki,
egészségi allapotanak megfelelbéen. Leggyakrabban annak a
pulzustartomanynak a meghatarozasara hasznaljak, ahol
optimalisan terhelheti magat az ember, a szervezet karosodasa
nélkil.

A vizsgalat sordn fokozatos terhelés mellett torténik az egyes
szervek monitorozasa:

— EKG-val (sziv mikodése),

— vérnyomas mérés (keringés mikodése),

— 1égzés maszkon keresztil (légzés és tidd mikdodése)

— specialis mérések: tejsav, verejtékezés, bdrhémérséklet stb.

A terhelésélettani vizsgalatot hasznaljdk szlirévizsgalatra a
kezd6 szabadid6 sportoléknal, rendszeres mozgast végzéknél
edzésterv 0sszeallitasra, versenyzoOoknél
teljesitményértékelésre és betegségen atesetteknél 1is
(specidlis terheléssel) az egészségi allapot, terhelhetdség
megallapitasahoz.
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