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Gyermekvallalas elott

A gyermekvallalas feleldsségteljes feladat, ezért, ha tehetjik
késziuljiunk fel megfeleléen. A fogamzast megelé6zé
(prekoncepcionalis) egészségvédelem a csaladtervezés egyik
fontos része, amikor a par mindkét tagja tesz a sziiletendd
baba egészségéért. Bar a fogalom mar régdéta létezik és a
magyar védondi szolgalat feladatai kozott évtizedek oOta
szerepel, a mai tudatos gondolkodas hozta be a gyakorlatba. Ma
mar egyre tobb par készil tudatosan a csaladalapitasra,
gyermekvallaldsra és az anyagi biztonsdg mellett sziikségét
érzi a lelki és a testi felkészilésnek is, ahhoz , hogy a
sziletendd gyermek egészséges legyen. Emellett a sziuld ndk
életkora is kitolédott, ami kockdzatnoveld, mind a kismamara,
mind a magzatra nézve, ezért fontos a megfeleld felkésziilés.
Valamint a tudomany fejldédése lehetOvé teszi, hogy egyre tobb
krénikus betegség mellett biztonsagos legyen a varanddsag,
ehhez azonban szintén komoly elOkésziletekre van szikség, hogy
sem a baba, sem a vdranddés ne szenvedjen egészségkarosodast.

Egy 2004-es a véddon6 feladatairdél szélé OTH kiadvanyban
olvashatéak az alabbi sorok, melyek jol Osszefoglaljak a
feladatokat:

,Elérend6 cél a perikoncepciondlis id&szakban (szikséglet,
igény)

1. A sziletendd gyermek a kivant id6pontban, a
legalkalmasabb kérulmények kozott és egészségesen
szllessen.

2. A leend6 sziulék testi, lelki, szocialis felkésziilése a
gyermekvallalasra, a fogamzasra.

3. A leendd sziloknél és csaladjukban eldéforduld fejlédési
rendellenesség, o0roklédé betegség, kromoszdma
rendellenesség feltarasa.
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4. A leendd szuloknél eld6forduld betegségek, rizikod
allapotok feltarasa, a lehetl6ségek szerinti
gyogykezelése, a szovodmények megellzésé.

5. A megtermékenylilést nehezitd allapotok, életmddi
tényezOk korai felismerése,lehetdség szerinti
gyégykezelése.

6. A n6i és férfi szervezet felkészitése a fogamzasra,
varanddssagra, kilonosen kronikus megbetegedések
eléfordulasa esetén.

7. Az egészséges életmdéd ismereteinek és készségeinek
fejlesztése.” —

A fogamzast megeld6z0 egészségvédelem optimalis ideje tudatos
tervezés esetén a fogamzas elétt 3 honappal kezdddik. Javasolt
vizsgalatok, feladatok a csaladalapitasra lelkileg, érzelmileg
felkészilt és motivalt paroknal:

A. 35 év alatti egészséges par esetén

I. Ajanlott vizsgalatok

-mindkét félnél altalanos szlirdvizsgalatok ajanlottak a
lappangd betegségek feltdrasa érdekében: Tlaboratdériumi
vizsgalat (vérkép, vércukor, gyulladasos paraméterek, maj,
vese funkcidk, pajzsmirigy), vérnyomas, EKG, fogaszat

— a n6nél ndégyogyaszati (hivelytisztasag), illetve a férfinal
urolégiai vizsgalat (nemi betegségek)

— a nénél ugynevezett TORCH (toxoplasma, rubeola,
cytomegalovirus, herpes simplex virus), valamint baranyhimlé
virus okozta fertdzés vizsgalat, amennyiben nem biztos benne,
hogy atesett a betegségeken vagy kapott oltast. Ezek olyan
betegségek, amelyek a magzatra nagyon veszélyesek lennének
(silyos fejlodési rendellenességek, vetélés esélye magas), ha
a varandosag alatt kapna el a né.

— csaladfa analizis, kréonikus és genetikai betegségek
eléfordulasanak feltdarasa



ITI. Fogamzasra vald felkészités

— kdrosité tényezOk elhagydsa: dohanyzas abbahagyasa, alkohol
csokkentése,

— recept nélkili gyégyszerek szedésének elhagyasa (egészséges
parrél beszélink, itt példaul fajdalomcsillapitok,
emésztésjaviték, altatdék 1lehetnek, amiket nem orvosi
javaslatra szed valaki — javasolt életmdéd valtoztatassal
javitani az egészségi allapoton vagy kivizsgaltatni a
problémat)

— n6nél abbahagyni amennyiben a fogamzdsgatldé mddszer a
fogamzasgatld tabletta volt, valamint spiral eltavolitdsa és
o0vszer hasznalata 3 hodnapig. Amennyiben az eddigi
fogamzasgatld mdédszer pesszarium és spermicid volt és
hatékonynak bizonyult, akkor maradhat tovabb

-az alaphOmérséklet mérése segithet a fogamzads optimalis
napjanak meghatdrozasaban

-a tervezett fogamzas elo6tt 1 hdénappal mar megkezdhetd
magzatvédd vitamin szedése, kilondsen a nyitott gerinc
(vel6cs6-zarddasi rendellenességek) megelbzése folsav
szedésével

-a varandosag jeleinek ismerete, figyelése

-lelki kiegyensulyozottsag, a félelmek, kérdések atbeszélése,
a biztonsag, feleldsségvallalas stabilizaldsa és az oromteli
vagy megosztasa egymassal szintén fontos része a
gyermekvallalasnak

IITI. A koraterhesség fokozott védelme

— az egészséges életmdéd fenntartasa nagyon fontos mar a
tervezés idején, mivel a varandosag sikerérdl a magzat
legsérilékenyebb id6szakaban még nincs tudomasunk. Ez az elsd
néhany hét, 3-8. hét kozotti iddszak, amikor a fejlddés
nagyon intenziv, ezért igen érzékeny a magzat a kulonbdzd



hatdsokra.

Egészséges életmdédrél tovabbi tanacsok, informacidk az életméd
menuben olvashatéak.

B. 35 év feletti egészséges par esetén tovabbi javasolt
vizsgalatok

— ha a n6 35 év feletti, a nének hormondlis kiegészitd
vizsgalatok

— ha a férfi 35 év feletti, a férfinak spermavizsgalat

C. Amennyiben a pdar egyik tagjanak valamilyen betegsége van (
pl. epilepszia, cukorbetegség, sziv-keringési, egyéb), akkor
feltétlenul fontos

— a kezel6orvossal torténdé konzultacidé, melynek alapjan
szikségesek lehetnek tovabbi vizsgalatok, esetleg a kezelés
modositasa

-felkészilés mind az édesanya, mind a sziuletend6 baba
fokozott védelmére,tovabbi vizsgalatok elvégzésére

Informalédjunk, legylink felkésziiltek, de ne vigylik tulzasba a
vizsgalatokat és foglalkozzunk a lelki felkésziiléssel is, hogy
a babavaras tovabbra is egy 6romteli folyamat maradjon!

Tovabbi hasznos tandcsok informacidk olvashatdak az
egészségvonal weboldalan a Gyermekvallalas menidpontban
https://egeszsegvonal.gov.hu/gyermekvallalas/megtermekenyulest
-segito-eletmodjavaslatok.html

Ajanlott Forever termékeket ide kattintva lehet megtekinteni,
megvasarolni.
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