Szaraz bor

A szaraz bor

Mivel a bérink egy nagyon fontos része a testinknek ezért
nagyon fontos torédni annak épségével. Szerepet jatszik, mint
a szervezet belsdé homeosztdzisat biztositd védelem, ez altal
van lehet6sége szervezetinknek egy a kilsd kornyezettdl
figgetlen értékeket biztositani példaul a megfeleld
homérsékletet, ionhaztartast, folyadéktartalmat elkiloniteni a
kilvilagtél. Tehdat bérink épsége a kilalak mellett
szervezetink egységét is biztositja.

A bOr szarazsaga mindenféleképpen egy jelzés a szervezettdl,
ami lehet helyi érzékenység, genetikai hajlam vagy az egész
szervezetet érint6 probléma, ami a jobban igénybe vett vagy
érzékenyebb bdérterileteken okoz tineteket. A bdr szarazsaga
nemcsak folyadékhiany, vagyis dehidraltsagot jelezhet, hanem
fokozott igénybevételt, ami megterheli a bdr anyagcseréjét.

Bérszarazsag esetén is fontos:

1. megtalalni az okot, hiszen lehet, hogy el lehet kerilni, de
ha nem is tudjuk kiklszobolni (pl id6jaras), lehetséges, hogy
fel tudunk ra készilni eldre és csOkkenthetdé vagy megeldzhetd
a bér kiszaradasa.

2. figyelni magunkra, hiszen ez is egy jel a szervezettdl,
hogy valami nincs rendben, lehet, hogy csak helyileg azon a
b6t terileten, de az is lehet, hogy szisztémas, az egész
szervezetet érintd betegség elsO tilinete a blOr szarazsaga.

3. megfelelden kezelni, ami a b6r szarazsaga esetén kiilsd,
helyi (pl. hidrataldé és taplaldé krémek) és belsd, életmddi
(pl. taplalkozas, masszirozas) kezelést is jelent

Ezért aztdn nem elegend6 csak hidratald, helyi krémeket
hasznalni. Fontos kideriteni, hogy mi okozza a boér
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kiszaradasat, itt olvashatdé néhany ok:

Evszakhoz koététt (téli, tél végi bdérszdrazsdg, nydri erds
napsutés okozta szarazsag, hamlas)

Fokozott fizikai igénybevétel (dorzsoléssel, sullyal terhelt
erdteljes kézimunka, tartds nyomds alatt 1évd blOrterileteken a
bér megvastagodasa, kiszaradasa, szdaraz levegd a helyiségben)

Kémiai hatdsok (vegyszeres dolgokkal valdé érintkezés, akar
folyadék, akar g6z formdjaban, takaritas, festés soran,
talzott mértékl antibakterialis kézmosds nem megfeleld
bérapolassal, gyodgyszer mellékhatasa)

Betegségek (leggyakrabban allergias betegség, ami lehet
kontakt, tehdt érintkezik az allergizaldé dologgal a blr vagy
lehet a szervezet egészét érint6 allergia, ami megjelenik
bértinetként is, pikkelysomor, cukorbetegség, pajzsmirigy
betegség miatti bdrszarazsag)

Lehet eldszOor még nem 1latunk semmit csak viszket a bérink,
aztan kivakarjuk és mar csak a sebet latjuk rajta. Vagy nem
viszket, nem piros, csak azt latjuk, hogy repedezések vannak a
béron Ilyenkor is gondoljunk bOrszarazsagra is. Lehet
jelentéktelennek tin6 bérpirosodas az elsd jel a boérinkon.
Fontos a megfigyelés és, ha meg is talaltuk a megfeleld
krémet, de visszatérd bdrszarazsag esetén keressik annak okat,
hiszen az allandd bdrszarazsag igénybe veszi a szervezetet,
valamint egy jelzés lehet hianyallapotrol, vagy egy kezdddé
betegség elsé tinete is lehet. Valamint tudnunk kell, hogy a
szaraz bdr egyben sérilt bdr is, ahol megromlott a szervezet
védelmi burka, ezért ott fertbzés, egyéb hatasok veszélyt
jelenthetnek, ezért 1is fontos meggydégyitani, a bdrt
megfelelden apolni és teljes mértékben megszintetni a bdr
szarazsagat.

Kils6 kezelés:

Megfeleld hidratald és egyben boérapold krémek (figyeljink



nehogy pont a nem megfelelé krém okozza a problémat a benne
1évd irritald oOsszetevOvel). Ehhez mindenféleképpen ajanlom a
Forever Aloe Vera alapu termékeit, melyek kozt zsirosabb,
magasabb viztartalmu, gydégyndvényekkel és vitaminokkal
diusitott krémek széles valasztéka mindenkinek segithet a
megfeleld boérapolasban. A készitmények els6 oOsszetevdje
(vagyis a legnagyobb mennyiségli Osszetevlje) az Aloe Vera,
aminek haszndlataval égési sebek esetén is nagymértéki
b6rregeneraciét lehet elérni, 1igy a bdrszarazsag esetén is
kivaldo taplalé alapanyag. Fontos az is, hogy a krém hamar és
jol felszivdédjon, hogy naponta tobbszor is tudjuk haszndlni,
anélkil, hogy utana fél o6raig kellene varni, amig Ujra
csindlhatunk valamit. Igy sokkal hamarabb és teljes mértékben
tudja a blOrink visszanyerni eredeti hidrataltsagat, épségét és
szépségét.

Ajanlott Forever kozmetikai termékek ide kattintva
megtekinthetdek, megrendelhetdek.

Fizikai védelemre is gondoljunk, példaul kesztyl hasznalata
mosogatasnal, takaritasnal, egyes munkafolyamatoknal (nagyon
sokféle keszty( van, érdemes idO6t szanni ra és megtalalni a
megfeleldét, amit tudunk is hasznalni), teljesen szarazra
torlés, ha nedvesség éri a kezet.

Belsd kezelés:

Vizsgaljuk meg étrendinket, folyadékfogyasztdsunkat és egyéb
életmodi tényezOinket (ide kattintva olvashat ezekrdl tobbet).
A bér normal allapotahoz hozzajarul az A-vitamin, B vitaminok
(a riboflavin, a biotin, a niacin), a cink és a jod, a normal
pigmentacidjahoz a réz. A megfelelé kollagénképzOdéshez pedig
elengedhetetlen a C-vitamin. Fogyasszunk ezekbd6l tobbet. Bar a
fagyasztott gylimolcsok, zoldségek, konzervalt készitmények
(gyumolcsbefottek, lekvarok, szaritott zOoldségek)
tapanyagtartalma is csokkent, nyugodtan egylink ezekbdl ezekbdl
az ételekbdl toébbet, ha nincs szezonja a friss zoldségeknek,
gyumélcsoknek, hiszen a tavolrol szdallitott zoldségek,
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gyumélcsok sem tartalmaznak nagyobb mennyiségben a sziikséges
vitaminokbdél, asvanyi anyagokbdl.

Ajanlott Forever étrend-kiegészité készitmények a hianyzé
tapanyagok pdtlasahoz ide kattintva tekinthetbek meg.

Javitsuk a bdrterilet vérkeringését, mozgassal,
masszirozassal, mert az 1is nagy mértékben segiti a
regeneraldédast és akar a csokkent vérkeringés is lehet az ok,
hogy periférias terileten (pl. végtagokon) van a bdr
kiszaradva.

Bar néha igen apré tinet, gyakran eldéfordul és megszokott
dolog a blrszarazsag, de ne essink abba a hibaba, hogy nem
foglalkozunk vele. Torddjunk bdrinkkel, dpoljuk rendszeresen
és ha bOrszarazsagot tapasztalunk igyekezzink minél
teljesebben regeneralni és visszaallitani ezt a fontos védelmi
vonalat szervezetiink egészsége és testink szépsége érdekében!


https://www.flpshop.hu/customers/recommend/load?id=ZmxwXzIzNTE1MQ==

