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A  geriátria  a  gerontológia  egyik  alága,  mely  az  időskor
egészségügyi, orvosi problémáival foglalkozik. Az évek során
az emberek annyira különböző életvitelt folytatnak, különböző
a  genetikájuk,  más  betegségeken  esnek  át,  hogy  teljesen
különböző lesz az egészségi állapotuk idős korra. Az egyes
szervek állapota, működése is eltérő, így az idős emberek
szervezetének  működése  is  különböző.  Másként  reagálnak  a
különböző hatásokra, például eltérő a táplálék felszívódása,
emésztése.  Gyakrabban  előfordul,  hogy  egyszerre  több
betegségben  szenvednek  (ezt  nevezik  multimorbidnak).  Ezért
nagyon  fontos,  hogy  idős  ember  esetében  sokkal  gyakrabban
gondoljunk speciális esetekre, bármilyen panasz esetén.
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