A nevetés élettani hatasali az
egészségre

A nevetés élettani hatasal az egészségre

A nevetés, mosoly pontos oka, folyamata a mai napig nem
tisztazott.

Azt azonban, hogy az egészségre pozitiv hatdsa van, mar szamos
tudomanyos vizsgalat bizonyitotta.

A nevetés élettani hatdsai:

a keringés védelme, ellazulnak az erek

a légzdrendszer atszelldzése, tobbszori mély légvétel a
nevetés soran

a sejtek oxigén ellatottsag megemelkedik (nitrogén-
monoxid kozvetitése valamint a tudOkapacitds ndvekedése
révén)

emociondlis védelem, a nevetés, mosoly sordn az agyban
jokedv, pozitiv hangulat kialakulasat segitd hormonok
szabadulnak fel (dopamin, szerotonin, endorfinok)
szocialis védofaktor (fesziltség kapcsan javitja a
kommunikaciét a mosoly, egy koézos nevetésnek pedig
k6zosség Osszetartd, formald ereje van)

immuner6sit6 hatas (T sejtek szaporodasat segiti)
szorongasoldd hatas (a nevetés a testi és lelki allapot
javitasaval egyarant hozzajarul az egészséges lelki
allapothoz)

parkapcsolati szinten is javitja a kommunikaciodt,
osszetartast (bar arra a kilonbségre figyelni kell, hogy
a n6, azt szereti a férfiban, ha megnevetteti; mig a
férfi azt dijazza, ha a nd értékeli a humorat és nevet a
viccein)

Mindenkinek jo6iz( nevetést kivanok!
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