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Csecsemdok hozzataplalasa

A csecsem6k hozzatdplaldasdnak elkezdésére alkalmas életkor
nincs pontosan meghatarozva, az ajanlasok szerint a csecsemdk
tobbségét, tapanyagsziikségleti okok miatt, 6 hdnapos koruk
koril szikséges hozzatdplalni, de minden esetben egyéni
kilonbségek vannak (koraszilott, vashianyos, fejlddés Uteme,
motorikus fejlettség).

Magyarorszagon a szakmai iranyelv ajanlasa szerint:

»A hozzatdplalast legkorabban az 5. hénap elejétél el lehet
kezdeni, és legkésdbb a 6. honap végéig el kell kezdeni, ami
nem zarja ki a 6 honapos korig tarté kizardlagos szoptatast. A
hozzataplalast ldgy kell 5-6 hdénapos korban elkezdeni, hogy a
szoptatas gyakorisaga ne csokkenjen a kovetkez6 honapokban
sem.”

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szakmai irdnyelve az
egészséges csecsemd (0-12 hoénapos) taplalasardél (hatalyos:
2019.11.06 -t6l), ide kattintva olvashatdé, letoltheto. A
hozzataplalds ajanlasa a 27. oldaltdél olvashaté

Az EFSA (European Food Safety Authority = Eurdpai

Elelmiszerbiztonsdgi Hatésdg) Tdapldlkozassal, Uj

élelmiszerekkel és Elelmiszer Allergénekkel foglalkozé

Tudomdnyos Testilete (NDA) &ltal készitett 2019-es vélemény
tartalmi kivonata:

~Az Eurdpai Bizottsag kérésére a taplalkozassal, Uj
élelmiszerekkel, és élelmiszer allergénekkel foglalkozo
tudomanyos testilet felilvizsgalta a 2009 évi szakvéleményét a
csecsem6k hozzataplaldasanak elkezdésére alkalmas életkor
meghatarozasara vonatkozdéan. Ezt az életkort megvizsgaltak az
egészséglgyi kovetkezmények, a tapanyagszikséglet és a
csecsemd fejloédése szempontjabol, valamint flggové tették az
egyén jellemétol és fejlodésétél. Amig az élelmiszerek az
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életkornak megfeleld allagUak, tapanyagtartalmuk szempontjabdl
kielégitbek, és a jé higiéniai gyakorlat szerint késziilnek,
nincs meggy6z0 bizonyiték arra vonatkozdéan, hogy a bevont
kutatdsokban vizsgalt életkorokban (< 1 t6l < 6 hdnapig) a
hozzataplalas az egészségre karos vagy kedvezO hatdssal birna
(kivétel azok a csecsemdk akiknél magas a vashiany kockdzata).
A csecsem6k tobbségét, tapanyagszikségleti okok miatt, 6
hénapos koruk koril szikséges hozzataplalni. Az id6 eldtt,
vastartalmd élelmiszerrel elkezdett hozzataplalas kedvezd
hatdssal lehet azokra a csecsemlkre, akiknél magas a vashiany
kockdzata (kizardlag anyatejjel taplalt csecsemék, akiknek az
édesanyjuk alacsony vasszinttel rendelkezik, vagy akiknél a
koldokzsinért tdl koran vagtak el (sziletés utan < 1 perc)
vagy koraszilottek, vagy gesztacidés korukhoz képest kisebb
szliletési sullyal jottek a vilagra, vagy tdl gyorsan ndnek). A
purésitett ételek elfogyasztasahoz sziikséges elsd fejlettségi
képességek 3 és 4 hdnapos kor kozott figyelhetOk meg. A
darabos ételek (finger foods) elfogyasztasahoz szikséges
képességek egyes csecsemdknél mar 4, de gyakrabban 5-7 hénapos
korban jelennek meg. De az a tény, hogy valaki 6 hdénapos kora
elott fejlettségi szempontbdl mar készen a1l egy valtozatosabb
étrendre attérni, még nem indokolja, hogy sziikséges elkezdeni
a hozzataplalast. Ami az atopias betegségeket illeti, a
feltételezhetdéen allergén élelmiszerek (tojas, gabonafélék,
hal és mogyord) bevezetését nem kell halogatni. Ami a
coeliakiat illeti, a glutént a tobbi kiegészit6 élelmiszerrel
egyutt be lehet vezetni.”

A teljes dokumentum ide kattintva olvashatd, letélthetd. 2019
Eurépai Elelmiszerbiztonsdgi Hatdsdg. EFSA folydirat, kiadta
John Wiley és Sons Ltd az Eurdpai Elelmiszerbiztonsdgi Hatéséag
részérél
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