A koszvény

Koszvény (arthritis urica)

A kboszvény egy anyagcsere-zavar miatt kialakulo izileti
betegség. A szervezetben kilonb6z6 okok miatt megemelkedhet a
szérum hugysav szint és ez a felesleges hugysav kristaly
formajaban lerakdédik. A hilgysav kristalyok leggyakrabban az
iziiletben rakddnak le és ott gyulladasos reakcidt valtanak ki,
ami rohamokban jelentkez6, er6s fajdalommal jar. A megfeleld
életmdédi javaslatok és gyogyszeres terapia betartasaval a
koszvényes rohamok és koszvényes csomdék (tophus uraticus)
kialakuldsa megel6zhetd.

Eletmédi javaslatok

-optimalis testsily, BMI elérése

-egészséges, kiegyensllyozott taplalkozas
-dohanyzas abbahagyasa

-aktiv, rendszeres mozgas, sport

-megfeleld folyadékfogyasztas, jo hidrataltsag

Diétds utmutatasok

1.eldnyben részesitett, preferalt élelmiszerek

-alacsony zsirtartalmi tejtermékek

-z0ldségek

2.valészinlileg szintén kedvezd hatdasu (de még nincs elegendd
bizonyiték)

-cseresznye (és mas anthracyanin tartalmd gyimoélcsok)
-hivelyesek

-olajos magvak (didé, mogyord)

3.kismértékben fogyaszthaté, de korlatozottan

-alkohol (ezen belul kilondésen a sOr és toményital
korlatozandé)

-vOros hidsok és hiskészitmények (marha, sertés, barany)

-magas purintartalmd halak (szardinia) és tenger gyumolcsei
-természetes gyumolcslevek

-cukor, cukrozott italok, desszertek


https://lifestylemedicine.hu/szervezetunk/a-koszveny/

-s6, magas sOtartalmi ételek (a magasvérnyomds — hiperténia —
veszélye miatt)

4.kerilend6 élelmiszerek

-magas purintartalmd hisok

-magas fruktéztartalmi uditditalok

-alkohol abuUzus (mértéktelenség — tobb, mint 2 italadag
naponta)

-roham alatt vagy nem jol beallitott készvényben teljes
alkoholtilalom javasolt!
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