Hoségriadd fokozatai

A hOséggel kapcsolatban az orszagos tisztifborvos jogszabdalyi
felhatalmazds Gtjan az alabbi fokozatokat adja ki:

I.fok:

Figyelmezteto jelzés abban az esetben, ha egy napig a napi
kozéphOmérséklet eléri vagy meghaladja a 25°C-ot.

IT.fok:

Riasztas: az eldrejelzés szerint a kozéphdémérséklet varhatdan
legalabb harom egymast kdoveté napon eléri (vagy meghaladja) a
25°C-ot.

A magas napi atlaghdmérséklet olyan kérnyezet-egészségigyi
kockazatot jelent a lakossdag szamara, amely indokolja az
egészséglgyi ellatd rendszer, az oOnkormanyzatok
figyelmeztetését és a lakossag hOhullam alatti rendszeres
tajékoztatasat.

ITI. fok:

Riaddé jelzés: Amennyiben varhatdéan legalabb harom egymast
kovetd napra eléri (vagy meghaladja) a napi kozéphdmérséklet a
27°C-ot.

A héségriadd fokozataiban a 25 fokos hémérséklet felett beteg
embereknél mar rontja az egészségi allapotot, 27 fok felett
pedig mar mindenki szamara fontos, hogy odafigyeljen.
Munkavédelmi szempontbdl 31 fok a maximalis hdmérséklet. A tal
magas homérséklet tobbek koézott terheli a keringést, a
nyalkahartyak 1igénybevétele 1is nagyobb, valtozik a
folyadékhdztartds, a tartdésan fennalld magas hOmérséklet
stresszhelyzetnek szamit a szervezetnek.

Tovdbbi informdcidk és forrds ide kattintva, az ANTSZ (ma NNK)
archiv oldalan olvashatd.


https://lifestylemedicine.hu/uncategorized/hosegriado-fokozatai/
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas

Ajanlott Forever termékeket ide kattintva tudja megtekinteni,
megvasarolni.

Kellemes nyari hisolést kivanok!


https://www.flpshop.hu/customers/recommend/load?id=ZmxwXzIyMjU1Mw==
https://www.flpshop.hu/customers/recommend/load?id=ZmxwXzIyMjU1Mw==

