Ligositdas helyett sav-bazis
egyensuly

yLUgositas” helyett sav-bdzis mérleg

A szervezetink egyszer(i elemekbdl, de igen Osszetetten
mikodik. A koztudatban szerepldé lugositds fogalmat orvosi
tanulmanyaim alapjan értelmezni nem tudom és tapasztalataimba
sem illeszthetdé be. A MDOSZ Taplalkozasi Akadémia Amit a
,csodalatos pH”-rél tudni érdemes A ,llUgositds” lehetséges
elonyei és veszélye hirlevelét ide kattintva lehet elolvasni.
Az alabbi sorok a szervezet sav-bazis egyensdlyardl, azon
élettani folyamatokrdél szdélnak, melyek a szervezet
homeosztazisat biztositjak.

A szervezet mlkodése soran folyamatosan keletkeznek savak és
bazisok. Savaknak azokat az anyagokat nevezzik, melyek képesek
hidrogénionokat 1leadni. A bazisok pedig képesek
hidrogénionokat megkoétni. A hidrogénionok erételjesen képesek
reakcioba 1épni mas anyagokkal, ezért a szervezetben nagyon
fontos, hogy mennyiségik szik hatarok kozott, jél szabalyozott
legyen. Egyarant koéros, ha alacsonyabb vagy ha magasabb a
hidrogénionok koncentracidja. A vérplazma pH értékének
normalis, fizioldégias tartomanya 7,35 és 7,45 kozott van. A
vér az a ,szervink” mely, mint egy logisztikai kézpont hol
informaciét, hol tapanyagot, hol salakanyagot szallit és
igyekszik o6sszehangolni a kilonb6z6 szervek mikodését.

A sav-bdzis egyensuly fenntartasa érdekében gyorsan reagaléd
szervink a tidd, mely a folyamatok soran keletkezd CO,-ot

(szén-dioxidot) percek alatt tudja a 1égzéssel eltavolitani.
Masik fontos szervink a folyamatban a vese, amelynek azonban
mar tobb 6ra, akar egy nap is kell, hogy baj esetén ellassa
feladatdat. A vese a légzéssel nem eltavolithatd savakbél,
illetve a felesleges bdzisokbdl szdrmazdé anyagok
eltavolitasaban jatszik szerepet a sav-bazis egyensilly
fenntartasa soran. Vegetarianus étkezés soran ardanyaiban
kevesebb 1égzéssel eltavolithatdé sav keletkezik, igy a vese
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»munkaja” nagyobb, ezért ilyenkor a vizelet pH értéke
valtozhat.

Tehdt, ha szervezetinket szeretnénk megtamogatni a sav-bazis
egyensuly fenntartasaban taplalkozzunk valtozatosan és
vigyazzunk e két fontos szervink, a tiddé és a vese
egészségére.

Szervezetink megtamogatasahoz az alabbi életmdédi tényezlbkkel
jarulhatunk hozza legkonnyebben:

Taplalkozadssal kapcsolatos informacidék ide kattintva

olvashatdak.

Stresszkezeléssel kapcsolatos informdcidk ide kattintva
olvashatdak.

Légzés kapcsolatos informacidék ide kattintva olvashatodak.
Folyadékfogyasztds kapcsolatos informdcidék ide Kkattintva
olvashatdak.

Ajanlott Forever termékeket ide kattintva tudja megtekinteni,
megvasarolni.
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