Anyatej oOsszetétele

Az anyatej oOsszetétele

Az Ujszilott és fiatal csecsem6 idedlis és optimdlis taplaléka
az anyatej. A szoptatas mind a gyermek, mind a szoptatd anya,
valamint kettejiuk kapcsolata szempontjabol is jotékony hatasd.

Anyatej 6sszetevdk:

fehérje 1,05 g/100ml

zsir 4,5 g/100ml

tejcukor 7,0 g/100ml

asvanyi anyagok 0,2 g/100ml

energia 75 kcal/100ml (1 kcal=4,187 kJ)

Az anyatej eldnye rovid tavon az anyatejben taldlhaté fehérje,
mely mennyiségében és oOsszetételében is az intenziven fejl6doé
csecsem0 szamara a legjobb taplalék. Az anyatej Osszetétele a
szoptatads soran a gyermek igényeihez alakul, igy optimalis az
egészséges novekedéshez alul vagy tultaplalas nélkil.

Az anyatej jo6tékony hatdsai:

-az anyatej fehérjéje a fehérje anyagcserére, hosszu tavi
mikodésére jé hatasu

-az anyatej fehérje alacsony allergizalo hatasdu

-az anyatej gyengéden edzi az immunrendszert. Bioaktiv és
immunanyagokat tartalmaz (secretoros IgA, komplement és egyéb
aktiv immunoldégiai alkotdérészek), melyek segitik az UGjszilott
immunrendszerének fejlédését. Ezaltal a csecsemd szervezetében
megfeleld gyulladasos valaszreakcidét ad, csokken a hasmenések
és léguti fert6zések kockazata.

-az anyatej kedvez6 a csecsemd normal bélfldérajanak
kialakulasahoz


https://lifestylemedicine.hu/taplalkozas/anyatej-osszetetele/

-az anyatej zsirtartalma osszetételében kedvezdbb

Kutatdasok alapjan a szoptatas és a magasabb IQ ko6zott szoros
kapcsolat van (valamint a 6 hodnapos kort kovetden a
csecsemftaplalasi szakmai iranyelveknek megfelelden bevezetett
tobb gylimolcs és zoldség fogyasztds segiti a szobeli
kifejezOképességet és az emlékezbképességet). Az anya altal
fogyasztott étel és az ételallergiak kozotti kapcsolat
jelenleg vitatott, tudomdnyosan nem bizonyitott. Az anyatej
eldnye hosszUi tavon: fiatal felndttkor iddszakara 1is
meghatdrozé, az elhizas és a szoptatas kozott szoros
kapcsolatot mutattak ki, valamint védd hatasu lehet
cukorbetegség és vastagbélrak kialakuldsanak kockazata esetén
is.

,amennyiben a csecsemd taplalasa soran nem all rendelkezésre
anyatej, vagy annak mennyisége nem fedezi a gyermek
szikségletét teljes egészében, akkor olyan tapszer adasa

javasolhaté, aminek O0sszetétele mennyiségileg és
mindségileg az anyatejhez hasonlé fehérjeterhelést
nyujtja a megfelelé6 metabolikus programozas, a

hosszUtavl egészség és az obezitdsprevencid érdekében.”
MDOSZ Téplalkozdasi Akadémia 201507 els6 1000 nap
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