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A percentilis tablazatok segitségével a gyermekorvos,
iskolaorvos, véddnd és egyéb szakember hasznos informacidhoz
juthat a gyermek fejlddésével kapcsolatban. A percentilis
tablazatokat hasznosak, de fontos, hogy megfelelden
hasznaljuk, ezért els6sorban kérjik szakember segitségét a
tabldzat értelmezéséhez gyermekink fejlédésével kapcsolatban.

A fejlédés kovetéséhez értelemszerlen a gyermek nemének,
életkoranak megfelelé tablazatot kell haszndlni és SOHA nem
szabad koOvetkeztetést levonni egyetlen adatbdl, értékbdl. A
percentilis tabldzat lényege a fejlodés kovetése egészséges
gyermekeknél, vagyis tobb adat esetében 1lehet csak
megallapitasokat tenni. Ha 1lehet, a gyermek sziiletésétdl
kezdve legyenek feltintetve az adatokat. Az optimdlis az, ha
az értékek a 10 és 90 percentilis kozotti sdavokban
helyezkednek el.

Amennyiben ez alatt vagy feletti értékek vannak, akkor
szliikséges vizsgalat, esetleg kivizsgdlas, hogy nincs-e
valamilyen betegség. Amennyiben az kizdrasra kerilt, akkor
csak kovessiik tovabb az értékeket, valdszinlileg genetikailag
az atlagnal nagyobb vagy kisebb gyermekink. Amennyiben a
gyermek adatai a tablazat parhuzamos ivelt sadvjaiban (mint egy
autdépalyan egy utvonalon) haladnak, akkor oOnmaganak
megfeleléen fejlédik. Igy kévethetbek a 10 alatti és a 75
feletti savban 1évo értékekkel rendelkezd gyermekek is, hogy
onmagukhoz képest jol fejlddnek.


https://lifestylemedicine.hu/csalad/a-gyermekek-testi-fejlodesenek-merceje-a-percentilis-tablazat/
https://lifestylemedicine.hu/csalad/a-gyermekek-testi-fejlodesenek-merceje-a-percentilis-tablazat/
https://lifestylemedicine.hu/csalad/a-gyermekek-testi-fejlodesenek-merceje-a-percentilis-tablazat/

Amennyiben barmely savbol két savnyit, akar felfele, akar
lefele eltérnek gyermekink adatai az eddigiekhez képest, ezt
jelezziik a gyermekorvosnak, védén6nek és kérjlik segitségét,
hogy megvizsgalja, joél értelmeztik-e a tablazatot és
kideritse, szikséges-e orvosi vizsgalat.

Sulyos betegségnél, koraszulotteknél a fejlddés
visszamaradhat, a tablazat értelmezése nem vagy nehezen
lehetséges. Ilyenkor is jO6 segitség azonban a gydgyulas
kovetésében, amikor a gyermek értékei az évek soran szépen
atlépnek az atlagos savba és ott haladnak tovabb.

Percentilis tdblazatok a szdvegre kattintva kinyomtathatdak és
a papiron vezethet6 gyermekink fejlddése.
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A testtomeg-index (BMI) referencia-percentilisei 6-18 éves
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Forras: Orszagos Longitudindlis Gyermeknovekedés-vizsgalat
referenciaértékei alapjén; Joubert K., Darvay S., Agfalvi R.,
KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet

A honlaprél a magyar gyermekekre vonatkoz6 adatok alapjan
készilt tablazatok tolthetbek le, mert a testméretek valtozdak
az egyes népcsoportokban a genetikai és kornyezeti hatdsoknak
megfelelden.

A WHO altal készitett gyermeknovekedési tablazatok az alabbi
oldalrdl tolthetbéek le. Ezek is jél hasznalhatodak, hiszen a
valtozasok egy gyermek fejlddése esetében kovethetbek lesznek.
https://www.who.int/tools/child-growth-standards
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