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A verejtékezés, 1zzadas folyamata

A verejtékezés, izzadds a test hoOmérsékletét szabalyozé
folyamatok meleg &altal aktivalt mechanizmusa, melynek
segitségével fokozdédik a test hdleadasa. Tehat az izzadas egy
természetes folyamat, ami a nyari melegben normdlis
alkalmazkoddsi reakcidja szervezetinknek.

A verejtékezés soran a hdleadas a viz elparologtatasaval
torténik. A viz elparologtatasakor a kornyezetbd6l hé tavozik
(lgramm viz elparolgéasakor 2,5 kJ hémennyiség). Igy a
verejtékezéssel hlti magadt az emberi szervezet.

Bizonyos mennyiség folyamatosan parolog, de meleg kdrnyezetben
vagy er6teljes izommunka soran a verejték elvalasztassal akar
az 1600 ml/déra értéket is elérheti az izzaddssal leadott
vizmennyiség. Ezt a mennyiséget a kornyezet hdmérséklete,
paratartalma, fizikai aktivitasunk, egészségi allapotunk
hatdrozza meg, tehat a vizhaztartasunkat szikségleteitél
fuiggetlen tényezO6k. Ezért nagyon fontos ennek a
folyadékmennyiségnek a pétlasa. Tehat nagy melegben, intenziv
fizikai aktivitds esetén a fokozott folyadékleadas miatt
nagyon figyeljink oda a megfeleld folyadékbevitelre.

Az emberi bdrben kétféle verejtékmirigy van:

l.az apocrin verejtékmirigyek a faggyumirigyekkel
fejlodéstanilag rokonok, ugyancsak a szOrtiszékbe torkollnak,
de csak a kovetkezd helyeken fordulnak elé: hénalj, emldéudvar,
emldbimb6, szeméremdomb, gattdajék, végbélnyilds koérnyéke,
kiils6 halldéjarat, szemhéj, hajas fejbdr. Valadékuk Llidgos
vegyhatdsl, baktériumok hatasdra konnyen bomlik, fert6zddik,
ilyenkor kellemetlen szagu folyadékka valik.
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2.az eccrin verejtékmirigyek a bér irha rétegének mélyébol
futnak a bér felszinére és aprdé nyilason at szabadon uritik
folyadékukat. Az egész testfelszinen eld6fordulnak, legslriibben
a tenyereken, talpakon és a homlokon. M(ikodésliket az
idegrendszer befolyasolja. Valadékuk savanyu vegyhatasu, f06
funkcidéjuk a hdészabalyozds, de biztositjdk a savkopeny
kialakulasat, igy a bOrbe jutott mikrébak elpusztitdsat is
(baktericid hatasu).

Ajanlott Forever termékeket ide kattintva tudja megtekinteni,
megvasarolni.

Tovabbi informdcidk a test hoOmérsékletét szabalyozd
mechanizmusaival kapcsolatosan ide kattintva tekinthetéek meg.

Tovabbi informdciék a folyadékfogyasztassal kapcsolatosan ide
kattintva tekinthetlek meq.
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