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Otthoni tanulas kisiskolas gyermekkel

A tanulas o6rome, az Uj ismeret megszerzésének lehetfsége a
lényeg. Fontos, hogy megtapasztalja, hogy ha valamit nem tud,
akkor képes arra, hogy azt megtanulja. Ha foglalkozik vele,
meg lesz az eredménye, sikerélmény éri.

Ez nehéz feladat! Nemcsak azoknal a gyerekeknél, akik
nehezebben tanulnak, hanem a gyorsabb felfogasu gyereknél is,
hiszen nekik gyakran nincs turelmuk, ha valamit meg kell
tanulni, mert nem megy azonnal.

Kisiskolas korban, inkabb a min6ség, mint a mennyiség szamit
els6sorban. Figyeljiuk és ismerjik meg gyermekiinket, milyen
tipus és annak megfeleléen tanuljunk vele. Lehet, el kell
magyarazni masként a dolgokat, lehet csak mellé kell ulni,
lehet azt igényli, hogy kikérdezzik, ellendrizziik. Nem biztos,
hogy az a leghatékonyabb, ha valami nem megy, akkor tobb id6t
kell a tanuldssal tolteni. Ha nem mehet jatszani, mert
tanulnia kell, azzal megutalhatja magat a tanulast is, nem
csak az adott tantargyat. Ha valamit tud, begyakorolhatja, de
alapvetden az a fontos, az a segitség, ha segitink neki, hogy
rajojjon hogyan kell kiszamolni, hogyan értelmezze a verset,
hogyan tanulja meg a verset, hogy meglassa a lényegét,
értelmét a természettudomanyi ismereteknek és el6 tudja hozni
az ismeretet, ha kérdezik réla. Ha olyat ismételtetink vele,
amit valdéjaban nem ért, az csak rovid tdavon hasznos, és
biztosan farasztdé a gyerek szamdra.

Ha az iskolaban mdar sok iddét toltott asztal melletti
tanulassal, akkor 1legylink kreativak és a mindennapi
tevékenységbe épitsik be az (Gj ismeretek megszerzését.
Kihasznalhatjuk az utazasi iddét szorzétabla gyakorlasara,
verstanulasra. Vasarlasnal segithet o6sszeadni a szamokat,
lehet csak a szazas értékeket adjuk vele O0ssze és egy becsilt
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végosszeg lesz (ez nekink is segit, hogy csOkkentsik a
felesleges vasarlast). Elolvashat egy hirdetést, rovidebb
cikket vagy vicceket, segithet a rejtvényfejtésben. Az egyltt
sités tobbszéréosen hasznos! A recept felolvasasa,
mértékegységek ismerete, a szamolds, az egylitt toltott idd és
a végén az eredmény a finom sitemény, aminek az egész csalad
oril. Igazi sikerélmény a gyerek szamara.

Akdr asztal mellett, akar mds tevékenység kozben tanulunk,
vegyuk észre, ha a gyerek elfaradt. Ha sokat téveszt,
asitozik, elkalandozik, hisztis-dacos 1lesz, akkor Tlehet
elfaradt. (Mindig jarjunk utana nincs-e szervi probléma
példaul latas, hallas zavar vagy olvasdasi, szamolasi nehézség
az elfaradas hattérben, esetleg valamilyen betegség.)

Az elkalandozas lehet a faradtsagtdél, ha mar hosszabb ideje
tanul, de lehet, hogy szikség van a koncentracidés képesség
fejlesztésére, ha pihenés utan is csak rovid ideig tud egy
feladatra koncentralni a kisgyerek. Lehet csak bizonyos
tantargyaknal nem tud sokaig figyelni. Ebben az esetben lehet,
hogy nem tudja, hogyan kell jél elvégezni a feladatot. Nem
értette a szoveges feladatot vagy nehezebben megy a
memorizalas.

Ilyenkor csinaljunk valami mast, lehetd6leg olyat, ami
mozgassal is jar. Lehet csak révidebb ideig tud figyelni, ha
kell tartsunk gyakrabban sziinetet és jatszunk koncentracids
gyakorlatot vele. A kisgyerek szamara jaték, mégis fejleszti,
igy legkdzelebb tovabb és jobban tud figyelni. Példaul 10
percig O0sszeadast gyakorolunk, majd 10 percig dobalja a
dobozba a kislabddt. Ha a meméridja nehézkesebb jatszunk olyan
jatékokat, ami a memériajat fejleszti. Példaul a memdria
kartyajatékot jatsszuk kevesebb lappal vagy flizzink gyongyot
ugy, hogy elmondjuk eldre o6t gydngy szinét amit egymas utan
sorba flzzon fel. Tarsasjatéknal legyen a kisiskolas a bankos,
szamolhatja a pénzt vagy felirhat dolgokat, ha az 6sszeadas,
kivonas 1ényegét nehezen érti meg. ( Persze koranak megfelelé
gazdasdagi alapu tarsasjaték esetében)



Nagyon fontos, hogy valdban legyink ott mellette, ha egyitt
tanulunk. Ne a telefont nyomkodjuk, vagy a csalad mas tagjaval
beszélgessink. SO0t még azt is megérzik, ha kdézben a hdzimunkan
vagy a masnapi értekezleten jar az agyunk. Hogyan varjuk el a
kisgyermektdl, hogy figyeljen, ha mi magunk nem vagyunk
képesek a valddi figyelemre. Bar kilonb6zd formaban, de minden
kisgyerek azt igényli, hogy érezze, hogy ott vagyunk,
figyelink ra és segitink, ha szikséges. Legyen kevesebb az az
id6, amit egyutt toltink tanulassal, de az legyen mindségi.
Dicsérjuk meg, ha valami sikeril és tanitsuk meg tanulni mar a
kisiskolds korban. Nem kell mindent megtanulnia, de szeressen
tanulni, tudja hogy képes (j ismeretek megszerzésére. Igy
késObb fliggetlenil az iskolai eredményeitdél, ha szeret
tanulni, akkor ami érdekli, azt meg fogja tanulni és sikeres,
elégedett felndtté valas lehetbségét alapozzuk meg szamdra.

Kellemes egyitt tanulast kivanok!
Foreveres termékek, amikben olyan vitaminok és d&svanyi anyagok

vannak, amelyek csokkentik a faradtsagot és gyermekeknek is
adhatéak ide kattintva megtekinthetéek.
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