Idos ember gondozasa, apolasa

Idés ember apolasa, gondozasa

Minden gondozasra szoruld ember esetén fontos annak
megfeleldsége, de mig altaldban a betegségnél (példaul
tuidoégyulladas, labtdérés) a gyodgyulas utan mar nem szorul
gondozasra az ember, id6s embernél a gondozasi, apolasi
feladatok dallandésulhatnak. Ezért gyakran fontos, hogy ugy
kell kialakitani ezt a fajta gondoskoddst, hogy hosszu tavon
birjuk és mindenki szamdra megfeleld legyen.

Egyrészt annak, akirdl gondoskodunk:

-fontos, hogy joOl érezze magat mind testileg, mind lelkileg.

-alapvetd higiéniai dolgokra figyeljink oda, példaul, ha
beleizzadt a ruhdba, akkor cseréljik le, mosdassuk meg. Ez a
joérzés miatt és egészségi okokbdl is fontos.

-azokat a dolgokat, amiket megszokott egész életében, még, ha
agyban fekv0 is és szerintink nem fontos, akkor is tegyik meg.
Ezekt61l kellemesen érzi magat, példaul megfésiilés,
kisminkelés, megborotvalas, kilonésen, ha latogatdja érkezik.

-torekedjunk arra, hogy ne érezze magat kiszolgaltatottnak,
példaul egyeztessik vele, hogy mikor jo szamara is, ha
megsétaltatjuk és ne az legyen, hogy én most rdérek megyink
sétalni.

-torekedjink arra, hogy a legjobb mértékben megmaradjon az
onallésaga, példaul lehet, hogy fel kell darabolni a hust, de
ne etessuk, ha képes egyedil enni, vagy oldjuk meg, hogy
onalléan hasznalja a wc-t, torekedjink az intimitas
megtartasara.

-keressink feladatot, hobbit szamara, amitdél nem érzi magat
feleslegesnek, tehernek. Példaul olvasson mesét a gyerekeknek,
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hajtogassa 6ssze a ruhdakat, kezdjen kézmliveskedni, rejtvényt
fejteni, akkor is, ha eddig nem tette. Ez segit az egészség, a
szellemi és a testi fittség meg6rzésében is.

Masrészt annak, aki gondoskodik:

-figyeljunk az apolt igényeire, de keressik azt a megoldast,
ami szamunkra is megfeleld, hogy ne érezzik megterheldnek a
feladatot.

-komoly Osszetett (egész napos) gondozasra szoruld beteg idds
ember esetén mindig osszuk meg a feladatot csaladtaggal,
barattal. Kérjiuk meg Oket a konnyebb feladatok elvégzésére,
példaul ugorjon fel 2-3 drara, hogy konyvet felolvasson,
filmet egyltt nézzenek. Mig a masiknak nem megterheld a
feladat, szamunkra kicsit kikapcsolédas, ha tudjuk, hogy
megfeleld feligyelet alatt van az &polt ember. Ha pedig
annyira nincs segitség, akkor kérjink a haziorvostél gondozéi
tamogatdst, apoldi segitséget, az onkormanyzattdl szocidlis
tamogatot. (Ezekrdl ide kattintva olvashat)

-mindig legyen megfeleld idd €és energia magunkkal 1is
foglalkozni. nagyon fontos, hogy a gondozdé joél legyen, hiszen
csak akkor tud segiteni a masik embernek.

-fontos, hogy, ha az illet6é szellemi képességei megtartottak,
akkor tartsuk tiszteletben a dontéseit és persze sajat
érzéseinket is. Gondoljunk rd szeretettel, mikor toleranciara
van szikség. Ha a4gy érezzik, nem birjuk, lelkileg nagyon
megterhelé a gondozas, kérjink tanacsot szakembert6l, hogy
hogyan kezeljuk a helyzetet.

Vezessiink egy flzetet a feladatokrdl, tapasztalatokrél. Irjuk
fel pontosan, mit tandcsol az orvos, apold, hogy mire kell
figyeljlink (példaul tinetek, bdrpirossag, kisebesedés,
vizelethidny, hidegebb vagy melegebb testrészek, kabasag), mi
az ami ne maradjon el (példaul gydgyszerszedés,
folyadékpétlas, torna, masszirozas, vérnyomasmérés, vércukor
ellen6rzés). Figyeljik meg, milyen ételeket fogyaszt jéizlien,
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milyen tipusU ruhdkat vesz fel kdénnyebben, milyen tevékenység
utan tud jobban pihenni stb. A flzetet nézegetve nem lesznek
elmaradt dolgok és egyre hatékonyabba, kdnnyebbé tudjuk tenni
a gondozasi feladatokat.

Figyeljink az apolt igényeire, de fontos, hogy egyik iranyba
se esslink tulzasba. Sem ne hagyjunk ra mindent, példaul az
alap tisztalkodasi dolgok meglegyenek, dontse el, hogy mit, de
mozogjon, sétdljon rendszeresen. Sem ne aldozzuk fel a sajat
életiinket azért, hogy egy masik embert gondozzunk. Gondosan,
szeretettel dpoljuk azt az embertarsunkat, akit felvallaltunk,
mert akkor sokkal kellemesebben telik el ez az id6szak mindkét
fél szamara. Nehéz munka kialakitani az egyensilyt, de utdna
mar kevésbé megterheld lesz szamunkra, a gondozott idds ember
pedig a megfelelé gondoskodasnak kdszonhetbéen még sokaig tud
része lenni az életiinknek.

Apoléshoz hasznalt, ajanlott Forever termékeket ide kattintva
tudja megtekinteni, megvasarolni.

Sok er6t és jO egészséget kivanok!
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