A boldogsag ideje
MOST van itt az ideje a BOLDOGSAG-nak

Miért? Mert csak ezt tudjuk megélni, a MOST-ot. Sokan ismerjik
azt az érzést, hogy majd foglalkozom a boldogsagommal, ha mar
annyit keresek (mennyit is? -és akkor mit is valtoztatok?).
Majd boldog leszek, ha meglesz a diplomam, végzettségem (ez
lesz az utolsé papir, vagy kell még egy Gjabb?). Majd akkor
torédok a sajat boldogsdagommal, ha iskolas lesz a gyerek
(als6s vagy egyetemista?). Nem vagyok boldog, csak, majd, ha
megveszem a sajat lakasom (addig sinylédsz az utcan? -ja, nem,
»Csak” egy albérletben vagy a szileiddel?). Sorolhatnank a
példdkat az ,az egyszer mikor majd.. , mondatokat. Es varjuk
azt a holnapot, amikor eljén a majd... Es élink Ggy, hogy
varunk valamire, ami lehet, soha nem jon el, mikoOzben,
korulottink ott a sok-sok boldogsagra okot adé dolog. Az csak
az egyik dolog, hogy nem vesszik észre és nem éljiuk meg ezeket
az érzéseket, de nem is hasznaljuk fel azokat arra, hogy az
dhitott és annyira vart IGAZI NAGY BOLDOGSAGOT elérjiik. Pedig
nagyon kénnyen és hatékonyan dolgoztathatndnk a MOST APRO
BOLDOGSAGAT a véagyott boldogsdg eléréséhez!

Milyen egyszer( dolgok tehetnének most is boldogga, mikor
harom helyen dolgozom, nincs, aki vigyazzon a gyerekre,
megallni sincs idém? Hat egyszerd mindennapi, aprésagok: ha a
reggeli kavét nem rohandé gondolatokkal sietve, hanem mosolygd
lélekkel inndk az emberek, csupan a pillanatot élvezve, oriulni
az aromanak vagy a melegségnek. Ha a reggeli elvalasnal vagy a
délutani talalkozasnal szeretettel o6lelnék at egymast és
valoban arra gondolnanak: ,Mennyire szeretlek!” és nem a
kovetkezd feladatukra koncentralva po6rdégne az agyuk. A
BOLDOGSAG érzése néhdny masodperc alatt képes a szervezetiink
megnyugtatdsara és ezaltal egészségink védelmére (vérnyomas,
pulzus, emésztés nyugalmi allapotba keril). Hasznaljuk hat
minden nap! Igy nemcsak egészségesebbek, de egy idé utén
valoban boldogabbak is lesziink, mert elégedettebbekké valunk
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és ez szamos téren képes valtozasokat eredményezni.

Soraim egy kedves, figyelmes, gondoskoddé és okos n6, feleség
és édesanya, Emese emlékére irdodtak. Emesével egyidbsek
voltunk, évek 6ta kerestik és leltiink rd egyitt az Elet apré
orémeire. Sajnos egy autdbaleset miatt O mar nem élte meg a
44, sziuletésnapjat...



