A genetikailag kodolt
informacidk

A genetikailag koédolt informacidk megnyilvanulasat befolyasolo
hatasok

Evekig azt gondoltédk a tudésok, hogy az emberi génallomany
megfejtésével szamos betegség okanak, kezelésének, az ember
személyre szabott gydgyitdsdanak nyomdra jutnak majd. A Humdn
Genom Program révén 2000 6ta az emberi géndllomany
feltérképezése 99,9%-ban megtortént. A génallomdnyra alapozott
egészségligyi megoldasok azonban még varatnak magukra. Az
ikerkutatasok révén régéta ismert, hogy a 100%-ban azonos
génallomannyal rendelkezd6 egypetéjl ikrek sem egyforma
magasak, a szul6k szamara egyértelmli megkilonbdztetd jegyek
mellett a betegségek sem egyforman érintik O6ket. Valamint az
is koztudott, hogy két teljesen kiilonboz6 ember DNS-lancolata
is csak minimalis mértékben (1%) mutat eltérést, mégis igen
valtozatos az emberi faj, ha csak a kils6 megjelenést nézzik.

A DNS-lancban hordozott informacidétartalom megfejtéséhez,
annak megnyilvanulasaban eléforduld kilonbdzOségek
megértéséhez az epigenetikai kutatdsok adtak a kovetkezd
lépcs6fokot. Az epigenetikai kutatasok révén kideriilt, hogy az
életmdédi tényezdok nemcsak az egyes szervek, szervrendszerek
mikodését befolydsoljak és ezzel hatnak egészségi
allapotunkra, hanem mdr a géndllomany dekoddolasara is
nagymértékben befolyassal vannak. A kornyezeti hatasok, mint
példaul a tdplalkozas, mozgas befolyasoljak a génekbdl torténd
informacid beolvasdasat és akar pszichoszocidlis tényez6k is
befolydsolhatjak a DNS sérilékenységét, igy akar orokithetd is
lehet egy-egy kornyezeti hatas. Ezek alapjan egyértelml, hogy
a szuletend6 gyermek egészségi allapota a fogantatas utan is
nagymértékben befolyasolhaté genetikai adottsagainak
fliggvényében.

Nagyon fontos, hogy a babat varé csaldadok tudatosan, minél
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tobb egészséges életmdédi tényezO6t tartalmazd életvitellel
készliljenek a fogantatdsra és a magzat fejlddése alatt is
minimdlisra csokkentsék a karosité tényezOket, ezzel megadva
az esélyt, hogy minél egészségesebb alappal induljon az
életnek a sziletendd kisbaba. Mindemellett a kutatdasok révén
kiderilt, hogy az egyes életmddi, kdérnyezeti tényezOk hatdsara
kialakult epigenetikai valtozasok szamos esetben
reverzibilisek vagyis megordithatdé folyamatok. Ezek alapjan
Ujabb meger6sitést nyer, hogy az egészségi allapotunkra nagy
mértékben van befolyasunk, akar lehet6ségink nyilik hatdssal
lenni a g¢génallomanyukban kdédolt egyes folyamatokra is.
Megfeleld, egyéni életvitel kialakitdsaval csokkenthetjik az
egyes genetikai alapokon kialakuld betegségek megjelenésének
esélyét, sulyossagat, megfeleld életmdédd kialakitdsaval, akar
megeldzhetjlik a betegség kialakitasat vagy elérhetjik a
gyogyulast is. Természetesen ez nem egy egyszer(i feladat és
nagyfokd egyéni kuldonbségek 1lehetnek, de az alapvetd
egészséges életmdédi tényezOk kialakitasaval és fenntartasaval
az atlag ember elérheti az egészséges, boldog életet.

Az epigenetika értelmezéséhez Prof. Dr. Falus Andrds sorait
idézem, a Sokszin(i egészségtudatossag Ertsd, csinald, szeresd!
cimd koényvébol:

»A molekularis bioldégia és az informatika egymast is serkentd
fejlddése lehetbvé tette a gének és a génhaldzatok mikodésének
olyan szintld vizsgalatdt, amilyenre korabban nem volt
lehet6ség. A jelenlegi kutatasok legfontosabb célkitlzése
egyik oldalrél az osszes gén szerkezetének és funkcidjanak
egyidejl vizsgdlata a teljes o0rokit6 anyag szintjén, amit a
teljes genom szintjén 1is értékelni 1lehet. Ez az
informaciétomeg (emberben 3,2 millidrd nukleotidbet(i/haploid
genom) tekinthet6 a bioldgiai ,hardvernek”. Ett61l — hasonldan
a szamitogépes analdégidhoz — ma mdar elvalaszthatatlan a
kornyezeti hatasok és azok koévetkezményeinek tanulmanyozasa,
amely — maradva az analdégianal - bioldgiai ,szoftvernek” is
tekinthetd. A kdérnyezeti hatasok jelentls része tehat nem a



fogamzasunk pillanatatél 1ényegében meghatdrozott
nukleotidbetl-sorrendet (szekvenciat) befolyasolja, hanem az
egyes gének ,megszédlalasara” vagy ,lecsendesedésére”, azaz
atirdédasara hat. A klasszikus molekularis bioldgia
torvényeinek megfelelden ettdél az atirddastél flgg, hogy az
adott gén altal koédolt fehérje megjelenik-e a szervezetben, s
ha igen, milyen mennyiségben. Ez utébbi hatdsokat tekinthetjuk
epigenetikanak.”

A konyv, teljes terjedelmében olvashatdé és letdlthetd az
alabbi oldalon regisztracié utan: eduvital.net


https://www.eduvital.net/index.php/hu/eduvital-muvek

