A folyadék minosége
A folyadék mindsége

A megfeleld folyadékbevitelhez megfeleld minb6ségli folyadékra
van szikség és itt a vizrdl, mint folyadékrol fogok irni.
Fontos a folyadék mindésége, hiszen nemcsak a viz, hanem az
asvanyi anyag szukséglet egy jelentds része 1is a
folyadékfogyasztassal keriul be a szervezetbe. Emellett szamos
szennyezO0dés, egészségre artalmas anyag is lehet a folyadékban
(kérokozé, vegyszer).

Magyarorszag foldrajzi fekvése biztositja a lakossag szamdra a
szlikséges édesviz mennyiségét. Az ivoOvizellatas dontden
felszin alatti vizekbdl torténik, melyek lehetnek parti
szlirésd viz, talajviz, rétegviz és karsztviz eredetliek. Az
ivovizellatast szigord jogszabalyi hattér biztositja, melynek
révén a lakossag magas mindségli vizszolgaltatast kap. A
kozizemi vizelldtdsbdél szarmazé ivévizet szamos helyen héazi
viztisztito berendezésekkel kezelik tovabb. Fontos tudni, hogy
a vizszlrd készilékek minden esetben bevizsgalt, engedéllyel
rendelkez6 berendezések legyenek, melyek csak Ugy biztositjak
az egészségre nem artalmas ivévizet, ha a hasznalati
Utmutatdban leirtak szerint hasznaljak, tisztitjak azokat. A
vizsz(rd késziilékek hazi hasznalatanak javaslata filigg a helyi
viz min0ségétdl, és a haz vizhalozatanak allapotatol.
Megnovekedett a palackozott asvanyvizet fogyasztdék szama is.
Tudnunk kell, hogy a magas asvanyi anyag tartalmu vizek
rendszeres, hosszan tartd fogyasztasa akar artalmas is lehet,
ezért ezeket csak klraszerlien vagy egy flakont a csaldad minden
tagjanak szétosztva fogyasszuk el. Mivel az &svanyvizek sok
esetben kinyerésik, palackozasuk sordn szintén kezeléseken
esnek at, javasolt az &svanyvizek valtogatasa, 1igy az
esetleges szennyezO0dés vagy tualzott d&svanyi anyag bevitel
feldlUsuldsat megeldzhetjik szervezetiinkben. Kilon egészségligyi
problémat jelenthet az &svanyvizek szén-dioxid tartalma, ezért
mértékkel igyunk szénsavas vizet.


https://lifestylemedicine.hu/folyadekfogyasztas/a-folyadek-minosege/

Bar a folyadékpotlasra legalkalmasabb a tiszta viz, a
fogyasztdi igényeknek megfeleldéen szamos izesitett valtozata
is elérhetd mara. Figyelmesen olvassuk el a feliratokat, hogy
tisztaban legylink vele pontosan mit is fogyasztunk és ne csak
a vonz0 képek és divatos elnevezések legyenek a dontlek egy-
egy termék rendszeres megvasarlasanal és fogyasztasanal!

A magyarorszagi ivéviz minOségével kapcsolatosan az 0rszagos
Kozegészségligyi Kozpont Lakossagi tajékoztatojat ide kattintva
tudja elolvasni.

A megfeleld mennyiségli folyadéksziikségletrél a meniisor Eletmdd
részének Folyadékfogyasztas pontjaban tajékozodhat ide
kattintva

Engedéllyel rendelkez6 berendezések legyenek listdaja ide
kattintva megtekinthetd
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